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Thema spullen

Facts to impress:

Facts to impress:

Thema vervoer

Facts to impress:

%

2,5% van Je kunt 300X
alle bruikbare douchen van het
Ianflbouwgl’lt(.)nd IS waterverbruik voor 1 kilo
beplant met katoen rundvlees. baaris namelijk

voor kleding, dat is een .
gebied dat 10 keer 15.000 ||f§r (Vt.arbor.gen)
water voor nodig, drinkt die koe

zo groot is als heel e
Nederland! natuurlijk niet allemaal op, nee
dat gaat vooral naar de
akkers waar het
veevoer op groeit.

Je kunt 6 jaar
autorijden van de
energie die nodig is
om de auto alleen
al te maken.

Een retourtje
bali heeft per

Elektronica is zeer
vervuilend. Het gif dat
vrijkomt bij de mijnbouw
voor éen laptop zou moeten
worden opgelost in 2000
olympische zwembaden om
het te verdunnen tot een
veilig niveau in
de natuur.

In de hele
keten van akker naar

je bord verspillen we

ruim een derde van
het voedsel. Het meeste
daarvan gebeurt bij de
mensen thuis, we
gooien teveel weg,
superzonde!

persoon evenveel
klimaatimpact als
4 jaar
autorijden.

Een opstijgende
Boeing 747 stoot
per minuut
evenveel fijnstof
uit als 1 miljoen
vrachtauto’s.
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Checklist

Thema spullen
| Kopen.

|:| Alleen kopen wat je écht nodig hebt

|:| Liever tweedehands, huren of delen

[ ] Aanschaf van nieuwe elektronica uitstellen
|:| Elektronica zoveel mogelijk vermijden

|:| Liever een klein device dan een groot

|:| Kwaliteitsspullen kopen die lang meegaan

[ ] Kies voor fairtradeproducten

|:| Repareren in plaats van weggooien

[ ] Energie besparen

[ | Dataverkeer binnen de perken houden

|:| Goed voor je spullen zorgen. Je doet langer met je

elektronica als je ze in een beschermhoes doet.

|:| Wat je niet gebruikt naar de kringloop brengen

[ ] Afvalscheiden

|:| Recycle zoveel mogelijk

[ ] Chemisch afval naar afvalpunt brengen

|:| Check op school of er een inleverpunt voor
elektronica is. Zo niet, probeer te regelen dat
er een komt. Als dat niet lukt, zoek uit waar het
dichtsbijzijnde inleverpunt is. Zet het erbij op de
tipposter.

[Kopen]

|:| Kies vaker of altijd plantaardig voedsel

[ | Liever uit het seizoen

[ ] Kies eten dat uit de buurt komt

|:| Vermijd ingevlogen voedsel

[ ] Bij voorkeur biologisch

|:| Vermijd alleen nutteloze verpakkingen

|:| Neem ook producten die bijna over de datum zijn

|:| Koop niet meer verse producten dan je opkrijgt

Reflectieles

|:| Gooi geen eten weg

|:| Bereid kleinere porties, zo gooi je minder weg

D Schaf bewaarbakjes aan, lekker voor de volgende
dag!

|:| Gebruik eerst de bederfelijke producten

D Rooster oud brood en kapjes

Voedsel afdanken

|:| Niet doen dus, haha!
|:| Composteer snijresten, schillen en tuinafval

D Geef restjes aan huisdieren of kippen

Thema vervoer

D Loop, fiets, gebruik het ov. Goed bezig!

|:| Vermijd vliegen, het is heel schadelijk

|:| Wil of moet je toch, dan beter zonder overstap
D Economyclass in plaats van business

|:| Binnen Europa sowieso lekker met de trein

(voor de docenten op school, of misschien voor als je
straks 18 bent )

[ ] Kies bij voorkeur tweedehands

|:| Nog beter: doe de auto weg als dat even kan
|:| Heb je een kleine, zuinige auto? Rijd ‘m liever op
D Rijd je veel? Dan is een kleine elektrische beter

|:| Dan wel liefst opladen met zonnepanelen

(voor de docenten op school, of misschien voor als je
straks 18 bent)

[ ] Neem een abonnement op een deelauto

[ ] Korte afstanden liever lopen of fietsen

|:| Rijd rustig (optrekken, snelheid én afremmen)

[ ] Rijd minder, neem vaker de trein

|:| Woon dicht bij je werk of werk dicht bij huis
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