
Stichting  
Think Big Act Now 
Stichting Think Big Act Now Is 
opgericht door Babette Porcelijn. 
Babette schrijft over milieu en 
maatschappij. Haar eerste boek 
De verborgen impact gaat over 
onze héle ecologische voetafdruk. 
Haar tweede boek, Het happy 
2050 scenario, is een masterplan 
om impact en de achterliggende 
systeemdrivers aan te pakken.

Onze visie
We streven naar een veilige, fijne 
wereld. Dat lukt alleen op een 
intacte planeet en met welzijn 
voor iederéén. Om daaraan mee 
te bouwen zijn inzicht, inspiratie 
en handelingsperspectief nodig. 

Onze missie 
Stichting Think Big Act Now 
helpt mensen om effectief bij te 
kunnen dragen aan een duurzame, 
menselijke wereld. Dat doen we door 
zoveel mogelijk mensen, jong en 
oud, inzicht te geven op wereldschaal 
(Think Big), en dat te vertalen naar 
wat je zelf kunt doen (Act Now). Zo 
kun je effectief aan de slag met de 
dingen die er écht toe doen. 



Onderwijs dat breder inzicht geeft
Veel scholen voelen de urgentie om het thema duurzaamheid in te zetten in 
hun lesprogramma’s. Het ontbreekt echter nog aan een structurele aanpak. Het 
huidige aanbod van lesmateriaal is nog erg versnipperd en veelal gefocust op 
symptoombestrijding (afval). Vanuit onze missie willen we leerlingen een bréder 
inzicht geven: pas als je het hele plaatje ziet, begrijp je waar de grootste kansen voor 
effectieve verduurzaming liggen. 
Daarom hebben we relevant en objectief lesmateriaal ontwikkeld voor het primair 
onderwijs. 

https://thinkbigactnow.org/nl/onderwijs/

Het ImpactProject
Het ImpactProject is 
gebaseerd op het boek 

De verborgen impact. Een 
interactief lesprogramma waarin 

leerlingen van groep 7 en 8 aan de 
slag met de vraag ‘hoe en waarom het 
beter, anders en minder kan’ en wat de 
voordelen daarvan zijn. Het is positief 
van toon en oplossingsgericht. We 
reiken leerlingen een positief-kritische 

houding aan, waarbij ze zélf leren 
afwegen, nadenken en omgaan met een 
veranderende wereld, met ruimte voor 
discussie. De lessen zijn informatief en 
actief, dus doen, beleven, voelen, hoofd 
en hart! 
Zo helpen we de volgende generatie 
aan kennis en vaardigheden, zodat zij 
geïnformeerde keuzes kunnen maken 
in hun weg naar een duurzaam en 
waardevol leven.



Voor het schooljaar 2024-2025 kunnen 
we groep 7/8 van het primair onderwijs 
voorzien van een lessenreeks die 
aansluit op de huidige praktijk van het 
onderwijs en past bij de kerndoelen en 
bouwstenen van de SLO. Bij iedere les 
staan bijbehorende SDG’s vermeld.

Opbouw lessenreeks
De beschikbare lessenreeks bevat een 
introductie les over verborgen impact 
en 4 casuslessen (spijkerbroek-laptop-
eten-vliegen). De leerlingen werken 
op (digitale) werkbladen. Met behulp 
van Lessonup slides komen foto’s, 
filmpjes, infographics en interactieve 
quizjes en polls aan bod. Per les geven 
we aan welke lesdoelen, kerndoelen, 
bouwstenen en SDG’s aan bod komen. 

De opbouw van de lessen volgt het 
zandlopermodel: uitzoomen grote 
samenhang probleem - inzoomen klein 
voorbeeld - uitzoomen naar ‘Wat is jouw 
positieve invloed? Hoe kunnen we het 
oplossen? Wat past bij mij?’

Praktische uitvoering
Scholen kunnen volledig zelfstandig 
met ons lesmateriaal aan de slag. 
Het lesmateriaal is voorzien van een 
verdiepend magazine en een 
praktische handleiding voor docenten. 
We bieden scholen daarnaast de 
mogelijkheid om gebruik te maken 
van een gastdocent van Think Big Act 
Now om de introductieles van het 
ImpactProject op school te komen geven. 
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De verborgen impact van een laptop

tip: 
Google ‘NOS op 3 

Kijkje achter je scherm’. 
Daar krijg je een kijkje achter 
het scherm van je telefoon. 

Maar omdat een telefoon een 
soort mini-laptop is, kun je 

veel van de antwoorden 
die je nodig hebt daar 

vinden!

Naam grondstof: 
        koper   goud
    tin  lithium 

Komt uit een mijn? 
ja / nee
 

camera moederbord accu

Wordt gevonden in:

Wordt gebruikt voor: 

 

Wat doet dit onderdeel van  je laptop?                                                                                              

camera moederbord accu

Naam grondstof: 
        koper   goud
    tin  lithium 

Komt uit een mijn? 
ja / nee

 Opdracht 2    Hoe lossen we het op?Niet alleen laptops, ook mobiele telefoons 
hebben veel negatieve impact. Best logisch, 
want een mobiele telefoon is een soort 
minilaptop die van ongeveer dezelfde 
materialen is gemaakt. Om je te helpen de 
meest duurzame keuze te maken bij het 
kiezen van een mobiel of laptop, kun je een 
beslisboom gebruiken. Deze beslisboom 
is alleen nog niet helemaal af. Bekijk de 
beslisboom op de volgende pagina en maak 
hem kloppend met behulp van de kaartjes op 
pagina 4.

Naam grondstof: 
        koper   goud    tin  lithium 

Komt uit een mijn? ja / nee

camera moederbord accu

Wordt gevonden in:

Wordt gebruikt voor: 

 

Wat doet dit onderdeel van  
je laptop?                                                                                              

accu

Naam grondstof: 
        koper   goud
    tin  lithium 

Komt uit een mijn? 
ja / nee

camera moederbord accu

Wordt gevonden in:

Wordt gebruikt voor: 

 

Wat doet dit onderdeel van  je laptop?                                                                                              

Wordt gevonden in:

Wordt gebruikt voor: 

 

Wat doet dit onderdeel van  je laptop?                                                                                              
weetjeWist je dat er wel 46 verschillende grondstoffen in jouw mobiel zitten! 
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Aan het einde van de les:
• weet ik ongeveer hoe de productieketen van een laptop/mobiel eruitziet.

• weet ik waar de verborgen impact van een laptop/mobiel in zit.

• weet ik wat de nadelen zijn van mijnbouw.

• weet ik wat ik kan doen om positieve impact te hebben. 

 Opdracht 1    
Dieper graven in de mijnen 
Bekijk het plaatje hieronder. Zoals je ziet heeft het 

maken van een laptop (de donkerroze delen) veel meer 

negatieve impact dan het gebruik van een laptop (de 

groene delen). En véél meer dan het afdanken (lichtroze 

strookjes). Dit komt voornamelijk door de 

mijnbouw. Maar welke grondstoffen uit een mijn zitten 

er eigenlijk in je laptop en waarvoor worden ze gebruikt? 

Jullie zoeken het uit!
Vul de grondstofpaspoorten op de volgende pagina in. 

Gebruik het internet om informatie op te zoeken.
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Impact tijdens de levensloop van een laptop

opwarming van 
de aarde

giftige stoffen

fijnstof

aantasting 
biodiversiteit

De verborgen 
impact van 
een laptop

mijnbouw en 
productie transport verpakking gebruik afdanken
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Impact 
Bewustwording van (eigen) 
consumptiegedrag en de daarbij 
behorende impact. Leerlingen kunnen 
beter bepalen wat voor hen juiste keuzes 
zijn in hun weg naar een duurzaam en 
waardevol leven en hoe zij daarin hun 
omgeving kunnen inspireren. 
We vergroten de impact tot buiten het 
schoolgebouw doordat leerlingen kennis 
opdoen van onze online impact-tool 
‘Mijn Verborgen Impact’. Met deze tool 
maken we verduurzamen persoonlijk, 
meetbaar en concreet. 
Leerlingen kunnen vrijblijvend de tool 
samen met hun ouder(s)/begeleider(s) 
thuis invullen en bespreken (Greta 
effect). 
www.mijnverborgenimpact.nl

Kosten
Het online ImpactProject wordt aan de 
eerste 250 scholen gratis aangeboden. 
Bij gebruik van een gastdocent voor 
de introductieles bedragen de kosten 
€262,50 ex btw. en excl reiskosten.

"De lessen zorgen voor 
grote betrokkenheid bij 

leerlingen. Ze worden zich bewust 
van hun impact en hun eigen 

gedrag (en dat van hun ouders).'

Jetse de Jonge, leerkracht groep 7
Caeciliaschool Amersfoort
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LES 1 TITEL

Aan het einde van de les:• weet ik waarom vliegen zoveel negatieve impact heeft• weet ik hoe ik kan berekenen hoeveel bomen je moet planten om   een vliegreis te compenseren• weet ik hoe ik zonder vliegtuig leuk op vakantie kan gaan

 Opdracht 1   Wat is nu eigenlijk het probleem?Naar welk land zou jij nog wel eens op vakantie willen? Zet een kruisje op de wereldkaart

1

De verborgen impact van vliegen

De verborgen impact 
van vliegen
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Aan het einde van de les:

• ken ik de productieketen van een spijkerbroek

• weet ik wat de verborgen impact is van een spijkerbroek

• weet ik hoe ik een positieve impact kan hebben in mijn keuzen van kleren

 Opdracht 1    Rekenen met broeken 

Je hebt net geleerd over het ‘verborgen water’ in één spijkerbroek. Best veel, hè? Hoe vaak kun je daar wel 

niet van douchen? De meeste kinderen in jouw klas hebben meer dan 1 spijkerbroek, rekenen maar!

A Hoeveel spijkerbroeken hebben de meeste kinderen in jouw klas? (Schrijf het uitkomst van de poll op.)

 De meeste kinderen hebben           spijkerbroek(en).

B Bekijk de infografic nog eens, zoek op hoeveel verborgen water er in 1 spijkerbroek zit.

De verborgen 
impact van een 

spijkerbroek

1

In één spijkerbroek kan 

tot  10.000 liter verborgen 

zitten (vooral door de 

katoenteelt en het wassen).

Als je een spijkerbroek uitwast, 

komen er microvezels in het 

water. Die dragen bij aan het 

ontstaan van plastic soep.

Voor één spijkerbroek is 

10m2 landbouwgrond 

nodig.

Voor het telen van katoen wordt 

wereldwijd een gebied gebruikt 

dat 10 X zo groot 

is als Nederland.

Voor het maken van 

spijkerbroeken worden 

kunstmest en pesticiden 

gebruikt. Dat is slecht voor 

het milieu.

Voor het verven en 

bleken worden vervuilende 

chemicaliën gebruikt. 

Bij het maken van 

één spijkerbroek komt 

32 kg CO2 vrij, evenveel als 

150 km autorijden.

Gemiddeld heeft 

een Nederlander 

5 spijkerbroeken.

De arbeidsomstandigheden in 

verre landen zijn niet altijd zo goed 

al in Nederland.

De 16 grootste schepen van 

de wereld, die ook kleding 

vervoeren, zijn net zo vervuilend 

als alle auto’s bij elkaar.
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